GUIDA ALL'UTILIZZO DELLE LENTI A CONTATTO

Avvertenze — Quello che dovreste sapere sull’utilizzo delle lenti a contatto
L'inosservanza delle nome per una corretta utilizzazione delle lenti a contatto o dei prodotti
per la loro manutenzione puo provocare gravi danni all’'occhio.

Un uso e una cura corretti delle lenti a contatto e dei prodotti per la loro manutenzione,
compresi i portamenti, sono elementi essenziali per un loro impiego sicuro.

Leggere attentamente le seguenti avvertenze inerenti all’'utilizzo delle lenti a contatto.

Abituali operazioni di pulizia

Preparazione della lente per I'applicazione

La pulizia e il primo e piu importante aspetto di una adeguata cura delle lenti a

contatto.

Attendere sempre a delle buone norme igieniche per la manutenzione delle vostre lenti.
Lavare sempre le mani con un sapone neutro, sciacquarle accuratamente ed
asciugarle.

Evitare I'uso di saponi contenenti creme emollienti, lozioni od oli cosmetici prima di
maneggiare le lenti. Si consiglia di procedere all'applicazione delle lenti prima di
truccarsi. | prodotti cosmetici a base acquosa hanno meno probabilita di danneggiare
le lenti rispetto ai prodotti a base oleosa.

Tenere gli occhi chiusi quando vengono utilizzati prodotto spray.

Consultare il proprio ottico riguardo alle modalita di utilizzo delle lenti a contatto
durante I'esercizio di attivita sportive.

Non utilizzare mai le lenti a contatto oltre il periodo raccomandato.



Applicazioni delle lenti

Per evitare confusione, abituatevi ad applicare per prima la lente dell’occhio destro.
Prima di procede all’applicazione della lente, verificare che non siano presenti scalfitture o
rotture.

Applicazione della lente sull’occhio

1. Ricordare di iniziare sempre con l'occhio destro.
Una volta esaminata la lente ed essersi assicurati
che sia orientata correttamente, posizionarla sul
polpastrello del dito indice.

2. Avvicinare il dito medio della stessa mano alla ciglia
inferiore e tirare verso il basso della palpebra
inferiore.

3. Con il dito indice o il medio dell’altra mano sollevare

la palpebra superire ed applicare le lente
sull’occhio.
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dell’occhio sinistro.

L’applicazione della lente pud essere effettuata anche seguendo altri metodi. Qualora
trovaste difficile il metodo appena descritto, il vostro ottico potra proporvi un metodo
alternativo.



Centratura della lente

Generalmente la lenti si posiziona automaticamente al centro dell’occhio al momento
dell'applicazione ed € molto raro che si sposti sulla sclera successivamente. Questo,
tuttavia, potrebbe accadere qualora le procedure di applicazione e di rimozione non siano
state eseguite correttamente. Per centrare una lente, seguire uno dei seguenti metodi:

1. Chiudere gli occhi e massaggiare delicatamente
le palpebre per portare la lente nella posizione
corretta.

2. Tenendo l'occhio aperto, spostare la lente non
centrata sulla cornea mediante una leggera
pressione del dito sul margine della palpebra
superiore o inferiore.

Nota bene:
Se la visione risultasse offuscata dopo I'applicazione della lente, verificare quanto segue:

La lente potrebbe non essere centrata sull'occhio. Seguire le istruzioni fornite in
precedenza.

Qualora la lente si trovi nella corretta posizione, rimuoverla e controllare quanto
segue:

a. Cosmetici o sostanze oleose sulla lente. Sostituire la lente con una nuova.

b. Lalente é stata applicata sull’occhio sbagliato.

c. La lente non é orientata correttamente ( anche il confort dovrebbe risultare minore
rispetto alla condizione normale).



Rimozione delle lenti

Rimuovere sempre la stessa lente per prima.
Lavare, sciacquare ed asciugare correttamente le mani. Seguire le stesse norme
igieniche descritte nella sezione “Abituali operazioni di pulizia “.

Avvertenze:
Assicurarsi sempre che la lente si trovi sulla cornea prima di procedere alla rimozione.

Questo potra essere verificato coprendo I'altro occhio: se la visione risulta offuscata, la
lente si trova sulla sclera o non € nell'occhio. Per individuare la posizione della lente,
esaminare la regione superiore dell’occhio guardando verso il basso in uno specchio e
tirando nello steso tempo la palpebra superiore verso l'alto.

Quindi esaminare la regione inferiore tirando verso il basso la palpebra inferiore.

Una volta individuata la lente, rimuoverla adottando il metodo a pizzico o seguendo
gualsiasi altro metodo raccomandato dal proprio ottico.

I metodo a pizzico”:

1. Guardando verso l'alto, far scivolare la lente = 3&; ) . M
verso la parte inferiore dell'occhio mediante il S
dito indice. 1 -

2. Afferrare delicatamente la lente tra indice e -
pollice e procedere alla rimozione.




